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Pdlya-és tiraversenyz6 nagyhajésoknak

A RVA arra vdllalkozik, hogy az
amatorként vagy
versenyszerien vitorlazok
szdmara hozz&férhetévé tegye
azokat az elméleti és gyakorlati
tuddasokat, amelyek megnyitjdk
a versenyeken a sikerhez vezetd
utat, és eljuttathatnak az elsék
kozé.

A Hypernavigator Kft. és a
Malomvadlgy Oktatdsi és
Szabadidd Kézpont felkérésére
Rauschenberger Miklds
iranyitasaval jott 1étre a képzési
program, amely a pdlya és
tiraversenyeken szUkséges
tuddsanyagot hivatott dtadni a
magyar vitorldzék szamdra.

Felkészilés a 2012-es szezonra és a sikerekre

Célunk, hogy a képzésinkon
részt vevék eredményeiben
egyértelmi és Idtvdnyos
eldrelépés kovetkezzen be
mdr a 2012-es szezonban.

Azokat a tira és pdlyaversenyeken
induldkat varjuk, cakik a Pinkésdi
Regattdn, a Fehérszalagon vagy a
Kékszalagon és szakmai
regattakon vagy a
pdlyaversenyeken a mezdény elsé
harmaddaba szeretnének kerdini, igy
kordbban elért helyezéseiken akar
150-200 poziciét is javitsanak.

Természetesen a sikeresebbeknek
is van mit mondanunk és
mutatnunk!  Azok is megtaldljdk,
amit keresnek, akiknek mindig csak
egy kicsi hidnyzik ahhoz, hogy
kitGzott céljukat vagy a dobogés
helyeket elérjék.

lzgalmas oktatdi gdrddnk
Osszedllitdsa is, hiszen olyanokbdl
all, akik gyakorta nagy rivdlisai

egymadsnak a vizen.
Rauschenberger Miklés = mellett
Maijthényi Szabolcs, Findczy

Gyorgy és Borécz Bence seqiti
trénerként a hallgatdok fejlé6dését.
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facebook.com/
rv.akademia

TRENINGJEINK
IDOPONTJAI:

2012. janudr 27-29.

2012. februdr 3-5.,
10-12., 24-26.

2012. marcius 2-4., 8-10.
2012. Gprilis 20-22.

JELENTKEZES, TOVABBI
INFORMACIO

rv.akademia@gmail.com

Pfaff Anikd
értékesitési vezetd

20/969-2065

Sokszor idéezik Plutarchos hires
sordt a hajézds szUkségszerU-
segérdl.

Mi azonban azt is elmondjuk;
amit mdsok taldn nem s
tudnak.

A szdlldigévé valt mondatban
tobbrdl is sz6 van:

"Navigare necesse est,
vivere non!"

Azaz
"Hajézni sziikséges, élni nem!!

Mi  nem csak elmondjuk,;
segitUnk megérteni is.

Errdl szl az RVA.


www.rauschenberger.hu
www.rauschenberger.hu
www.facebook.com/rv.akademia
www.rasuschenberger.hu

Tréning, ami atirhatja az eddigi elképzeléseket...

A tréningjellegy oktatds sordn
elsésorban a nagyhajésok
felkészitésére vdallalkozunk.
Hajétulajdonosok, kormdnyosok,
iletve csapattagok egyitt és
kUl6N-kUI&N is részt vehetnek a
programban. Az egyénileg és
csapatként érkezék egyardnt
megtapasztalhatjak sajat
versenyzSi  viselkedésUket  és
egyUttmUkddési jellemzdiket, ez
sokaknak szdmdra hozhat nagy
felfedezéseket.

A képzés tematikdjdban
szerepel a hajo-és
versenyzéfelkészités, a
rajttaktika, a versenytaktika,
minden, amit a vitorldrél
tudni kell (készités, tipusok,
mikor mit haszndljunk,
bedllitdsok), a rig bedllitasa,

szabalyismeret (a HSZ helyett
a versenyszabdlyokra
koncentrdlunk), a lokdlis
balatoni meteorolégia, «
csapatkommunikdcio, a
fedélzeti teamwork.

A képzés kozponti eleme a
bentlakdsos  tréning, mely
pénteken 18 6ratél vasarnap 11
ordig tart.

Trénereink kontakt-6rak
keretében személyesen vezetik
végig a tematikdn az Akadémia

hallgatéit. Az eléadds-szerU,
ugynevezett  frontdlis oktatdsi
elemek mellett
tréningszitudciok, manudlis
taktikai gyakorlatok, valamint
helyzetgyakorlatok jelennek

meg a 3 nap sordn &sszesen 18

... és Uj célokat jelolhet kil

A képzési program ezen részét az RVA
Regatta zdria; a hallgatdk igazi versenyben
prébdlhatigk ki Ujonnan  megszerzett
tuddsukat, S megszerezhetik elsé
gydézelmeiket versenyvitorlds-szimuldtorunk
segitségével.

Beiratkozott  hallgatdink a  tréninget
megelézéen csatlakozhatnak internetes
e-learning oktatasi rendszeriinkhoéz, ahol @
tréningre vald felkészllést segitd, de a
versenyzésben is kdzvetlenUl hasznosithatd
jegyzeteket, teszteket taldlhatnak.

A képzés harmadik elemeként hallgatdink a
tréninget  kdvetd iddszakban igénybe
vehetik az RVA TV szolgadltatasat is, melynek
segitségével felelevenithetik az
eléaddsokon elhangzottakat.

Az RVA TV tovdbbi szolgdltatdsaként
bekapcsolddhatnak az RVA dltal szervezett
tovdbbi eléadasok él6 kozvetitésébe az
interneten.

ora idétartamban.

A képzést elvégzék szadmdra
tanudsitvanyt dllit ki az RVA.

Az Akadémia
hirlevelinket,

végzett hallgatdi  igényelhetik
valamint  kedvezménnyel vehetik
igénybe az RVA tovabbi szolgdltatdsait
(csapatfelkészités, versenyre optimalizalds, egyéni
oktatds, személyre szabott hajétuning, csapatépités,

edzésprogram és versenynaptdr kialakitdsa).

Rauschenberger Vitorldsversenyzé-képzé Akadémia



www.rauschenberger.hu

Megfeleld szamu
igény esetén a

Budapestrol és
Székesfehérvarrol
érkezdknek sajat
kisbuszunkkal

transzfert biztositunk
(kUGN dij ellenében).

3. oldal

Program a programban

A bentlakdsos tréningprogram
helyszine a fels66rsi Malomvolgy
Oktatasi és Szabadidé Kézpont,
ahol 2 dagyas szobdban vagy
apartmanban (****) helyezzik el
résztvevdinket.

Csapatok sz&dmdra 4 vagy 8

dgyas — elhelyezést is  tudunk
biztositani.

Teljes ellatast biztositunk a
részvételi dij fejében, melynek
részeként pénteken vacsordt,
szombaton reggelit, ebédet és
vacsordt,  vasdrnap  reggelit

fogyaszthatnak hallgatoink.

Az Akadémia kiemelt partnere a
Maurus Bordszat, melynek
vitorlazo tulajdonosa ifj.
Kamocsay Akos tart szombat
este borkéstolét, melynek
koltségét a  részvételi  dij
tartalmazza

Ezen a programon g hallgatdk
partnerei _is részt vehetnek,
szamukra szdllast és  ellatast
ugyancsak biztositunk  kérés
szerint. A tréningrésztvevékkel
érkez6 vendégeink szdmdara
kUldn  programlehetdsegeket
biztositunk.

Tréningterv:

Péntek

16-17.30 Check-in

18.00 A képzés megnyitdsa, az on-line
tesztek értékelése

19.00 Vacsora

19.40 Lokdlis balatoni meteorologia
21.00 Hajé-és versenyzdfelkészités

Szombat

7.30-8.30 Reggeli

8.30-10.00 Minden, amit a vitorlardl
tudni kell

10.10-12.00 A rig bedllitdsa
12.15-13.00 Ebéd

13.00-14.15 Szabdlyismeret
14.30-16.15 Csapatkommunikdcio,
fedélzeti teamwork

16.30-19.15 Rajftaktika, versenytaktika
19.30-20.15 Vacsora

20.30-22.00 Maurus borkdstold
22.00-24.00 RV A interaktiv mGhely
(beszélgetés a napi témdkrdl)

Vasarnap
8.00-8.45 Reggeli
9.00-10.30 RVA Regatta
10.45-11.00 Eredményhirdetés, a
tanusitvanyok ataddasaval a tréning
zardsa

A tréning dija teljes ellatassal és

szallassal:

70.000 Ft/f6

SZAKOSZTALYQKANAK
KEDVEZMENY!

Szakosztdlyonként dnszervezddd,
egyUtt jelentkezd csoportok
esetén:

15-19 jelentkezé -> 1 6 dijmentes
20-24 jelentkezé -> 2 f6 dijmentes,

25-30 f6 jelentkezd -> 3 {6 dijmentes

rv.akademia@gmail.com
facebook.com/rv.akademia
www.rauschenberger.hu
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